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Hintergrund & Zielsetzung Allianz @)

#® Allianz mdchte in einer Grundlagenuntersuchung die Lebensumstande von Sportlern mit
Behinderung im Vergleich zu Nicht-Sportlern mit Behinderung, sowohl im Breiten- als auch
Im Leistungssport, untersuchen.

® Zentrale Fragestellung :

=» Welche Bedeutung hat sportliche Betéatigung fir Menschen mit kdrperlichen
Behinderungen? Was motiviert sie? Welche Benefits ziehen sie daraus?
Und welchen Probleme muss man sich als Kérperbehinderter dabei stellen?

® Um dieser Frage nachzugehen werden drei Zielgruppen betrachtet:
® Koarperbehinderte Freizeit- / Breitensportler
® Korperbehinderte Leistungssportler
® Korperbehinderte Nicht-Sportler (Fokus: was héalt ab, Sport zu treiben?)

#® Bei aller Grundlagenorientierung soll die Studie auch konkrete Erkenntnisse liefern, mit
welchen MalRnahmen die Allianz und ihre Partner Behindertensport zusatzlich unterstttzen
oder existierende FOrderung optimieren kann.
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Studiendesign Allianz ()

18 ethnografische Interviews von je ca. 2stundiger Dauer, davon:

® 12 Interviews mit korperbehinderten Sportlern;
6 mit Leistungssportlern (LS), 6 mit Freizeitsportlern (FS)

Methode ® Fokus bei Sportlern auf Interviews an der Sportstatte
und Wenn moglich Pair-Interviews, aber auch Einzelinterviews
Zielgruppe e e 9 '

® 6 Einzelinterviews mit Nichtsportlern, Interviews zuhause

i

= §
Zeitraum 29. November 2011 — 02. Januar 2012
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& f\g Bundesweit (u.a. Hamburg, Frankfurt, Berlin, Freiburg, Bielefeld...)
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Kurzportrait der Stichprobe

Allianz @)

Geschlecht

Frauen
Manner

14
11

Alter

16 — 29 Jahre
30 — 39 Jahre
40 — 49 Jahre

50 + Jahre

=

Art der Querschnittslahmung 11
Behinderung Sehbehinderung 3
Amputation 2

Multiple Sklerose 2

Sonstige* 7

Berufstatigkeit

Schiler / Student
Teilzeitbeschaftigung
Vollzeitbeschaftigung

Frih-Rentner
Hausfrau

Ursache Krankheit 10
Unfall 9
Gendefekt / Geburt 6

Sportart

Tischtennis
Handbiken
Basketball

Schwimmen

Wintersport

Sonstige Sportarten

N DN OIS M OO B WIN

* Infantile Zerebralparese, Kinderlahmung mit Wirbel-
saulenkrimmung, Kleinwuchs, Chronisch Obstruktive
Lungenerkrankung (COPD), Hereditare Spastische
Spinalparalyse, Atypisches Parkinson
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Die Bedeutung von Sport flr Freizeitsportler sy Allianz ()

Sport hat verschiedenste physische, psychische und psycho-soziale Effekte,
die letzten Endes auf ein Plus an Lebensqualitat hinauslaufen.

Physisches
Wohlbefinden

Plus an
Lebensqualitat

Soziale Psychisches
Zugehorigkeit Wohlbefinden

™
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Die Bedeutung von Sport flr Freizeitsportler sy Allianz ()

Fur Korperbehinderte bedeutet Lebensqualitat v.a., ein Gefuhl der "Normalitat"
herzustellen. Aber auch Selbststandigkeit und Selbstbewul3tsein sind zentrale
Bestandteile der Lebensqualitat.

Plus an
Lebensqualitat

durch das Erreichen von:

Normalitat (‘so normal wie méglich leben’)
Selbststandigkeit
\

Festigung des Selbstwertgefiihls

™
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Benefits von Sport: die physische Ebene (s) Allianz ()

Auf kdrperlicher Ebene stehen Erhaltung und Starkung der verbliebenen
Leistungsfahigkeit im Fokus: Muskelkraft und Ausdauervermégen nehmen zu.

sich korperlich wohl fihlen bessere Kondition bekommen

_ Kreislauf fordern
weniger Schmerzen haben

leistungsfahig bleiben, Pyl isees nicht an Gewicht zunehmen

_ _ Wohlbefinden _ _
sich fit halten Gewicht reduzieren

der fortschreitenden Krankheit etwas Verdauung verbessern

dagegen halten
/ gesund bleiben \ Muskeln kréaftigen

sich leicht / frei bewegen kénnen _ Korperbewusstsein
(z.B. beim Schwimmen) Spasmen reduzieren schiren (wichtig v.a. bei

/ \ Querschnittslahmung)
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Benefits von Sport: die soziale Ebene s Allianz ()

Bei Sport geht es auch darum, mit Anderen in Kontakt zu kommen, von-
einander zu lernen und Gemeinschaftsgefuhl aufzubauen ("integriert" sein.)

Anerkennung bekommen

andere Behinderte kennenlernen

sich mit anderen austauschen

Gemeinschaft erfahren

\

aus der Isolation herauskommen
(es gibt andere, denen es so geht wie mir)

Soziale \

Zugehorigkeit Teamgeist entwickeln

\

™
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neue Kontakte knipfen

von anderen lernen
(in Bezug auf Sport / aber auch
Umgang mit Behinderung per se)




Benefits von Sport: die psychische Ebene sy  Allianz ()

Positive Effekte auf die Personlichkeit schatzen Sportler besonders: sie
erleben sich als psychisch stabiler, selbstsicherer und selbststandiger.

Spald haben

sich mit anderen messen kdnnen

, _ Abwechslung
den Kopf frei bekommen viel erleben

sich ausgefullt fuhlen

psychisch stabiler werden
an Selbstvertrauen gewinnen

sich als so 'normal’ wie moglich erleben
/

das Leben selbst in die Hand nehmen

freier sein /

selbststandiger werden

< derm Rolli b ﬁ o Psychisches
mit dem Rolli besser umgehen kdnnen Wohlbefinden Erfol
g haben

/

die eigenen Grenzen kennenlernen (und ggf. erweitern)

™
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innere Zufriedenheit verspiren

auf sich selbst stolz sein kénnen

Ehrgeiz ausleben

etwas leisten




Sport als Wegbereiter fur mehr Lebensqualitat  Allianz @)
- Zitate -

"Jeder ist verrickt, der keinen Sport macht."

"Hat man den Sport erst einmal fur

sich entdeckt, gibt er einem viel."

Viele Wege 6ffnen sich (TNS: Kann man helfen, Sport zu entdecken?)

erst, wenn man sie geht."

"Sport verbindet. Man
erlebt viel zusammen."

"Es gab schon viele verzweifelte Phasen. Man muss sich neu
identifizieren und akzeptieren. Heute mdchte ich mit meiner ldentitat
nicht mehr wechseln. Mein Leben ist viel reichhaltiger geworden."

"Man sollte allen, die einen Unfall hatten und jetzt behindert sind, Kontakte zu anderen Behinderten nahelegen.
Ich rate immer dazu, etwas zu finden, was einem Spal? macht und dariiber dann ein Gemeinschaftsgefuhl
aufzubauen. Bei mir war das der Sport. Es kann aber auch etwas anderes sein.

Dadurch ero6ffnen sich neue Wege. Durch den Austausch mit anderen bekommt man mehr mit, wie Behinderte
leben und wie schon es sein kann auch mit Behinderung.

Die Behinderung findet in einem selbst statt. Den grof3ten Stress macht man sich selbst. Die Grenzen kommen

vom Kopf her. Man muss lernen, sich so zu akzeptieren, wie man ist. Dabei kann Sport und der Kontakt zu
anderen helfen."

™
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Projektiv: als Korperbehinderter ohne Sport Allianz ()

Keinen Sport zu treiben ist flr Sportler undenkbar: sie sind stark an "ihren"
Sport gebunden — kein Sport zu treiben wird als eine Art Kapitulation vor der
Behinderung erlebit.

Projektiv: korperbehinderte Nicht-Sportler ... 1
® verlieren zunehmend an Bewegungsfahigkeit
® sind sich ihrer Fahigkeiten nicht bewusst

® hadern eher mit ihrem Schicksal, statt etwas zu tun

Fremdbild

® haben resigniert (= aus Sicht der Sportler)

® konnen ihre Behinderung nicht richtig akzeptieren
® haben ein negatives Bild von sich selbst

# sind auch im Alltag nicht so selbststandig

® haben weniger Freude am Leben

® nehmen sich selbst als "sehr behindert" wahr




Profile bestimmter Sportarten /1 Allianz @)

Schwimmen: zugangliche Sportart — mit wenigen attraktiven Sportstatten.
Handbiken: vielfaltig, individuell, aber auch "exklusiv" (Bike-Kosten)

TREIBER / LIKES SPORTART BARRIEREN / DISLIKES

© Vergleichsweise grof3er Bewegungs- Schwimmen Mankos der Sportstétte im Fokus:
spielraum durch den Auftrieb des Wassers

O Esgi [ irklich behi -
(bzw. weniger Barrieren fir Sehbehinderte) s gibt nur wenige, wirklich behinderten

gerecht ausgestattete Schwimmbéader (oft
Treppen am Eingang, kein Lift, um ins Becken zu
gelangen, kein Leitsystem fur Sehbehinderte etc)

© 'Sanfter Sport', schont die Gelenke

O Kein eigenes Equipment notig
O Wasser selbst am Warmbadetag nicht warm
genug (= Angst vor Krampfen)

O An- und Abreise zur Sportstatte

© Sport, der in freier Natur ausgeubt wird Handbiken Sportgerat im Fokus:

o

© Auch fur Untrainierte geeignet O Hohe Anschaffungskosten des Bikes
(Kosten mussen in der Regel selbst getragen
werden, Ausnahme: Finanzierung durch
Berufsgenossenschaft bei Sportempfehlung

eines Arztes)

O Langere Strecken kénnen aus eigener Kraft
zuruckgelegt werden, zudem kann man sich
"richtig schén schnell” fortbewegen

O Individueller Sport, man ist von keinen

Trainings- und Hallenzeiten abhngig O Ohne Hilfe schwieriger Ein- und Ausstieg ins

Bike (Ausnahme: Vorspannbikes)
O Es kann, muss aber nicht auf Leistung

R, O Schwieriger Transport (selbst mit Auto), da

Bikes in der Regel sehr schwer
O Organisiertes Angebot von Rennserien in

Deutschland und Europa




Profile bestimmter Sportarten /2 Allianz @)

Tischtennis: fordert Korper und Geist — aber wenige Sportstatten.
Basketball: "hipper", besonders integrativer Sport — aber "exklusiv".

TREIBER / LIKES SPORTART BARRIEREN / DISLIKES

O Fordert Korper und Geist, die Konzentrations- Tischtennis O Viele Sporthallen sind nur eingeschréankt
leistung wird gestarkt ("Tischtennis ist 70% barrierefrei
Taktik und 30% Technik")

© Sportrollstuhl nicht unbedingt erforderlich

O An- und Abreise zur Sportstatte

O Vergleichsweise wenig bewegungsintensiv
O Keine Altersgrenzen
O Integrativ, Spiele mit "FulR3gangern" madglich

O Mehrere Spielklassen (Breitensport und
Leistungssport moglich)

O Trainiert den Umgang mit dem Rollstuhl Basketball O Spaldfaktor ist nur in speziellen Sportroll-
stihlen gegeben (die wendiger und stabiler sind
als normale Rollstuihle); Kosten (ca. 6.000,-
Euro) werden von der Kasse in der Regel nicht
Ubernommen; einige Vereine stellen Rollstihle
bereit, aber: Standardgerate mit 40er Sitz
(Sportrollstiihle sollten gemafs der KérpergrélRe
und der Krankheit angepasst werden!)

O Mannschaftssport

O Integrativer Sport, Behinderte und Nicht-
behinderte spielen zusammen, ebenso Manner
und Frauen (Ausnahme: Nationalmannschaft)

O Popular, relativ viele Kontaktmdglichkeiten

O Breit gefachertes Leistungsangebot vom
Breitensport bis Leistungssport (Regionalliga,
1. und 2. Bundesliga, Nationalmannschatft)

O Vergleichsweise 'aggressiver' Sport

O An- und Abreise zur Sportstatte




Die Bedeutung von Sport fur Leistungssportler Allianz ()
Leistungssportler (LS) schatzen v.a. die Herausforderung, den Erfolg und die
daraus resultierende Anerkennung und Selbstbestatigung. (Dabei erkennbar:
diese "toughe" Zielorientierung teilt nicht jeder / LS als "Typfrage".)

physische Herausforderung

psychische Herausforderung

Leistungsgrenzen austesten
Physisches

’ Wohlbefinden g
” Gilt in Leistung bringen
/ verstarkter Erfolg haben
Plus an Form _ o
Zielorientierung

Lebens-
qualitat Neues erleben

. : Weiterentwicklun L
Soziale Psychisches 9 Selbstbestéatigung

Zugehorigkeit Wohlbefinden

Anerkennung

™
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Die Bedeutung von Sport fur Leistungssportler Allianz @)
- Zitate -

"ich brauche den Leistungsdruck”
"Breitensport ist mir langweilig; die

"es macht mir SpaR mich zu messen" daddeln da nur so rum
"es macht Spafs auf ein "wenn ich etwas mache,
"zeigen, was man kann" Ziel hin zu trainieren will ich es richtig machen"

"man wird zum Adrenalinjunkie”

"man bekommt viel Anerkennung" e\
& A

"Wettkampfatmosphare wie
bei Paralympics mit vielen
Zuschauern, das ist toll"

“ich geniel3e den Kick vor jedem Spiel.
Die Nationalhymne zu héren... da wird
man sichtig nach, da wird man richtig

geputscht, das treibt einen an”

"ich liebe es, meine
Leistungsgrenzen auszuloten” "wenn sich der Erfolg einmal
eingestellt hat, will man noch mehr"
"zu sehen, dass ich mich durch das,
was ich tue, weiterentwickle" "man sieht viel von der Welt" / "man erlebt
viele Lande und Kulturen" / "ich kann reisen,

man erlebt so unglaublich viel durch den was ohne den Sport nicht mdglich ware"

Sport, durch das ganze Drumherum*
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Starken- / Schwéachenprofil von Leistungssport Allianz ()

LS profitieren im Vergleich zu FS von besseren Rahmenbedingungen und
mehr Anerkennung, allerdings ist der persdnliche Einsatz sehr hoch.

Starken / Chancen Nachteile / Risiken

Leistungssport
im Vergleich zum Breitensport generell im Vergleich zum Breitensport

O Bessere strukturelle Rahmenbedingungen
und professionellere Organisation

O Mit immensem Trainings- und damit
Zeitaufwand verbunden

O Popularer und anerkannter als Behinderten-
sport auf Amateur-/Freizeitniveau

O Nur durch Verzicht auf Freizeit realisierbar
(auf den Beruf kann aufgrund der geringen

: : Forderung nicht verzichtet werden
O Internationale Wettkampfe ermdglichen das g )

Kennenlernen anderer Lander und
Kulturen

O Ggf. Belastung fir Partner und Familie
durch den hohen Zeitaufwand

O Gemeinsame Wettkampfe starken das

O Hoher Leistungsdruck (es erfolgen zum
Wir-Gefuhl

Teil Leistungskontrollen Uber Sichtungs-

veranstaltungen
O Forderung von A-Kader-Sportlern (para- gen)

lympischer Sportarten) durch die Stiftung
Deutsche Sporthilfe (ca. 150,- Euro im
Monat)

O Man geht eine Verpflichtung ein (Uber
Sportvertrage) - erfordert ein hohes Mal}
an Disziplin

O Finanzielle Unterstiitzung auch durch

O Gefahr der physischen und psychischen
Sponsoring-/CSR-MalRihahmen

Uberforderung

™
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Die Rolle des Sports fur korperbehinderte
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Barrieren fur Sport
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Barrieren aus Sicht der Nicht-Sportler

Allianz ()

"Rahmenbedingungen” werden als Hauptbarrieren erlebt (eingeschrankte
Mobilitat, begrenzte finanzielle Mittel, aber auch die kérperliche Verfassung).
"No sports" Einstellung pflegen nur wenige NS.

Alltagsbewaltigung,

die Kraft und Zeit

Rahmenbedingung

Gewohnheit Kostet . . Feh!endes
Kosten, finanzieller Equipment
Angst vor Aufwand
Einstellung Uberanstrengung
Fehlender Bezug zu
Sport (auch schon Rahmenbed Rahmenbegingung Zeitaufwand

vor d. Behinderung)

Verletzungen sind

i.d.R. langwierig
Betreten von
'‘Neuland', Sport =
fremde Welt Geringes

Selbstvertrauen

'Pra§entation' in der
Offentlichkeit Geringe

Selbstakzeptanz

("dem Geglotze Anderer
entziehe ich mich lieber")

Rolle des Sports fur kdrperbehinderte Menschen
Grundlagenstudie basierend auf ethnografischen Interviews
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Korperliche
Verfassung

Mobilitatsproblem

Weite Entfernung

Auf Unterstiitzung zur Sportstatte

durch andere
angewiesen

Abschreckendes
Image des
Behindertensports
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Barrieren (aus Sicht kdrperbehinderter Sportler) Allianz ()

Aufgrund eigener Erfahrungen bringen Sportler eine weitere Barriere ins Spiel:
Unkenntnis dartber, dass Sport Gberhaupt moglich ist und in welcher Form

Sportgerate kosten Geld, ohne externe Unterstiitzung kann vieles
nicht finanziert werden. (Beispiel: mafl3geschneiderter Neopren-
Badeanzug: 150,- Euro; gebrauchtes (!) Handbike 2.500,- Euro)

uie Nlalt ulrid £Leit
et et Fehlendes

Fehlendes Wissen dariiber, dass Sport moglich Kosten, finanzieller Equipment
ist und wie er moglich ist Aufwand

"Erst durch das Mobilitatstraining habe ich erfahren,
EENCNCERSIEFARAN | (ass Sport fir mich Gberhaupt moglich ist."

Unkenntnis / Mangel

an Informationen

Gewohnheit

Sport (auch schon
vor d. Behinderung)

Zeitaufwand

N/ loi

gen sind Korperliche

Auch unter Behinderten darf es | ;g Verfassung Mobilitatsproblem /‘
Sportdesinteressierte geben
“Sport |s.t. keln_ Patentrezept. Wer Korperliche Grenzen Eingeschrankte Mobilitat
: Echon_fruher lieber TV geschagt "Bei manchen Behinderungen "Um wirklich selbststandig mobil sein zu
at, wird d,‘,aS z.B. auch nach einen geht es einfach nicht." [**| kénnen, bedarf es eines umgebauten Autos,
Unfall tun. AUTUNLETY das sich nicht jeder leisten kann."
Selbstvertrauen durch armoere

angewiesen

'Prac._s)](cafnta'lt_io&'(ir} der Am Anfang kostet es Uberwindung, sich 6ffentlich zu prasentieren [°
(‘dem Geeg;[olt(;e Aen';erer (ganz besonders im Schwimmbad)

: ) : rts
entziehe ich mich lisber”) - nicht zu unterschatzende, psychische Herausforderung!

™
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Zentrale Barrieren im Detalil Allianz ()
- Erlauterungen -

_ ® Harte Barriere: ab einem bestimmten Grad der Behinderung ist Sport de facto nur schwer
Korperliche vorstellbar, bei einem 'Tetra' (=Querschnitts-gelahmter mit Tetraplegie) sind z.B. Beine und
Verfassung Arme betroffen; bei einer Herzinsuffizienz "ist jeder Schritt schwere Arbeit"

® Weichere / selbstverstarkende Barriere: die allgemeine Leistungsfahigkeit nimmt durch
fehlende korperliche Betétigung meist stetig ab (‘Teufelskreislauf', geringe Leistungsfahigkeit
wirkt als Sportbarriere, Verzicht auf Sport reduziert Leistungsfahigkeit weiter)

® Thema Scham: Bei Inkontinenz oder der Nutzung eines Katheters existieren weitere
Barrieren und Hemmschwellen

" ® Die korperliche Verfassung und/oder finanzielle Gegebenheiten bedingen grol3e Abstriche bei
Mobilitatsproblem + der personlichen Mobilitat = stark eingeschrankter Lebensradius; v.a. Nichtberufstatige
Finanzen verbringen nahezu ihr gesamtes Leben in der Wohnung, leben teils am Existenzminimum

® Ohne eigenes Auto kann von selbststandiger Mobilitat keine Rede sein. OPNV und spezielle
Fahrdienste stellen keine echte Alternative dar (= siehe auch Kapitel "Alltag”, S. 42)

® Ohne gewisse Neigung / Interesse an Sport fallt es schwer sich zu motivieren.

Fehlender Bezug zu . o
2 "Ich habe mir noch nie viel aus Sport gemacht."

Sport (auch schon
VIR MEEGTIGE L) ® Psychisch-soziales Wohlergehen versucht man aus aus anderen Quellen zu speisen (andere
Hobbies, Kontakt mit anderen im Beruf, Internet / aber auch Physiotherapie)




Verhaltnis zu Bewegung und Koérper bei NS Allianz @)
Sport-Substitute bei NS sind oft Physiotherapie oder Krafttraining.

# Viele NS sind sich ihrer Verantwortung gegentber sich selbst /ihrem Kdrper bewusst. Sie betreiben daher mit
unterschiedlich hohem Engagement:

# individuell auf sie abgestimmte Physiotherapie bzw. Krankengymnastik und / oder

# Krafttraining mit Hanteln und Therabandern (zuhause, in Eigenregie)
#® Selbst die tagliche Nutzung eines Stehrollstuhls kann die Muskeln starken und damit gesundheitsférdernd wirken.

® Korperbehinderte, die Sport generell ablehnen, stellen eher eine Ausnahme dar.
Die Mehrheit der Nicht-Sportler kann sich durchaus vorstellen, Angebote im Breitensport auszuprobieren, falls die
genannten zentralen Barrieren wie Mobilitat, Kosten- und Zeitaufwand tberwunden werden kénnen.

"Sport ware nicht schlecht. Sport und Gemeinschaft tut gut, aber hier gibt es nichts. Alles, was angeboten wird, ist weit weg
von hier. Ich muss gefahren werden. Und dann muss ich auch den Katheter miteinplanen. Kann ja nicht so einfach mal auf
Toilette gehen. Wenn ich lange unterwegs bin, ist das eine zuséatzliche Hurde."

"Mit Sport kann ich mich auseinandersetzen, wenn ich nicht mehr arbeite. Solange muss ich mich mit meinem Hanteltraining
arrangieren. Zu den Zeiten, wo ich kdnnte, sieht es schlecht aus."

=» Korperbehinderten NS mangelt es nicht an Bewegungs-Motivation, sondern in erster Linie an Geld /
Mobilitat (sprich finanziell und rdumlich "erreichbaren" Sportangeboten.)




Barriere: Stellenwert/Image Behindertensport  Allianz @)

Jenseits konkreter (finanzieller / korperlicher) Barrieren hat Behindertensport
aber auch ein Imageproblem ("marginaler Randsport").

Unkenntnis / Mangel
an Informationen

Kosten, finanzieller
Aufwand

Fehlender Bezug zu
Sport schon vor der

Behinderung
Korperliche

Verfassung Mobilitatsproblem

"Behindertensport hat mich oft sehr abgeschreckt. Alte, versiffte
Hallen kommen mir da in den Sinn. Sportvereine fir Rentner,
die nicht ganz ihre Beweglichkeit verlieren wollen.

Der Behindertensport sollte nicht nur ein Stiefkind oder
Anhangsel des normalen Sportvereins sein, sondern man
sollte sagen, hier gibt es einen richtigen Behindertensportverein.”

Abschreckendes
Image des

Behindertensports
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Die 3 Saulen des Behindertensports Allianz ()

Die Rehabilitation war oft der Startschuss fiir die Sportler-Biographie (v.a. bei
Teilnehmern, die nicht seit Geburt behindert sind).

Bekannte / Arzte .

Rehabilitationssport s

: _B :
(v.a. Verunfallte / Erkrankte) Breltensport Lelstungssport
® Ziel: Starkung von Ausdauer, ® Vielfaltiges Angebot an unter- ® Wettbewerbs- und leistungs-
Kraft und Selbstbewusstsein schiedlichen Sportarten orientiert: der sportliche Erfolg
s Oftmals erster Beriihrungspunkt (Einzel- und Mannschaftssport) steht im Fokus
mit dem Thema Behindertensport ® Freizeitsport ® Mit hohem Zeitaufwand, groR3er
® Breites Spektrum an individuellen korperlicher Anstrengung

verbunden

und allgemeinen Barrieren

® Key Driver: Fitness, SpaR, soziale * Typfrage’ / Frage der

Kontakte, Selbstbewusstsein personlichen Disposition, ob
dieser Weg beschritten wird

™
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Zugang zum Behindertensport /1 Allianz ()

Die Mehrheit kommt tiber das Gesundheitssystem in Bertihrung mit Sport.
V.a. Rehasport bietet eine Moglichkeit, mehr Menschen mit Behinderung an
das Thema Sport heranzuftihren.

“Ich war in der Rehaklinik. Dort gab es eine Rollstuhlbasketballmannschatt.
Bei mir hat es ein bisschen gedauert, bis ich was gemacht habe, denn ich
musste mich erst einmal damit abfinden, behindert zu sein. AuRerdem musste
ich lernen, mit dem Rollstuhl klar zu kommen. Mir ging es korperlich auch
nicht so gut. Dann habe ich gemerkt, wie viel Spal3 das macht und dass ich
echt Leistung bringen kann. Bin dann auch schnell dabei geblieben.”

# Rehabilitationssport stellt ganz Uberwiegend den ersten Berihrungspunkt zum Bereich Behindertensport dar.

# Oft wird Betroffenen erst wahrend eines Reha-Aufenthaltes bewusst, dass es flr sie Moéglichkeiten gibt, sich
sportlich (Uber Krankengymnastik hinaus) zu betétigen. Die Erkenntnis, dass man trotz der Behinderung noch
‘'sportfahig’ ist, motiviert, das Thema Sport im Alltag weiter zu verfolgen.

® Neben dem positiven kérperlichen Effekt wird haufig der SpalR an der Bewegung und dem gemeinsamen
Sporttreiben entdeckt.

=» Rehabilitationszentren und Krankenhausern kommt eine zentrale Bedeutung zu, wenn es um den Zugang
zum Behindertensport geht - unabhangig davon, ob spater Freizeit- oder Leistungssport ausgeibt wird.

=» Logik sollte sein: wenn nicht harte koérperliche Griinde dagegen sprechen, sollte jeder Kérperbehinderte
konsequent an Sportangebote herangefuhrt werden (Frage: im Klinikalltag ausreichend beherzigt?)

™
«



Zugang zum Behindertensport /2 Allianz @)

Im Behindertensport gibt es auch "Influencer”, die Nichtsportler zum Sport
bringen ("konvertieren") kénnen.

® Korperbehinderte Menschen mit Kontakt zu anderen kérperbehinderten Sportlern werden zudem haufig durch
diese Kontakte (und deren Hartnackigkeit!) zum Sport gebracht.

"Mein Bekannter hat mich damals Uberredet, da mal mit zu machen. Da er nicht locker gelassen hat, habe ich das dann
ausprobiert und hatte gleich ein Erfolgserlebnis und viel Spal3. Da habe ich dann weiter gemacht.”

# Einen weiteren Zugang (iiber das Gesundheitssystem / Arzte) bietet das sogenannte Mobilitatstraining fir
Menschen, die erstmalig auf einen Rollstuhl angewiesen sind oder ihre vorhandenen Kenntnisse im Umgang mit
dem Rollstuhl vertiefen méchten. Neben dem Training fur den Alltag geht es in einigen Kursen inzwischen auch um
das Ausprobieren unterschiedlicher Sportarten und Sportgeréte.

#® Eine Heranfihrung an den Behindertensport erfolgt zum Teil auch in schulischen Einrichtungen (z.B. Blinden-
und Sehbehindertenschulen).

™
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3.1 Das eigene Zuhause

3.2 Probleme und Hirden im Alltag

Optimierungsbedarf und Unterstlitzungsansatze in Bezug auf Sport & Alltag
4.1 Optimierungsbedarf bei Sportstatten
4.2 Stellenwert von Behindertensport in der Gesellschaft

4.3 Fordermoglichkeiten aus Sicht der Befragten

Fazit und Ausblick
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Das eigene Zuhause /1 Allianz ()

Das eigene Zuhause ist von essentieller Bedeutung, weil es - im Gegensatz
zur AulRenwelt - flr Entspannung, Sicherheit und Selbststandigkeit steht.

Das eigene Zuhause ist...
# "meine Heimat"
# "ein Ort zum Wohlflahlen"
# "mein Oase zum Entspannen”

# "meine Zufluchtsstatte"

® "gibt mir Sicherheit"
® "ein Ort, wo ich ohne Zwange sein kann"

® "der Ort, der mir am meisten Selbststandigkeit bietet"
# "der Raum, in dem ich mich am besten entfalten kann"

# "inzwischen meine Welt. Vorher war es nur ein Haus,
das den Regen abhalt."




Das eigene Zuhause /2 Allianz ()

"Normalitat" spielt ein fur ein wohnliches, gemtitliches Zuhause eine grol3e
Rolle. Umbauten und Veranderungen nimmt man nur da vor, wo es zwingend
notwendig ist — auch wenn das hie und da Mihsal mit sich bringen mag.

# Im hauslichen Umfeld wird sehr viel Wert darauf gelegt, dass die Gestaltung und Einrichtung nicht nur
funktional, sondern vielmehr "wohnlich", "gemitlich" und "individuell" ist.

® Ganz uberwiegend trifft man auf die Devise:

. o so barrierefrei bzw.
so normal wie maglich behindertenfreundlich

(Prio 1!) wie zwingend erforderlich

"Es geht mir auch ums Ambiente. Da macht es "Es soll nicht nur behindertengerecht und

nichts, wenn ich an einiges nicht so dran komme." praktisch sein. Ich will mich ja wohl fiihlen und
auch mein Besuch soll sich wohl fahlen."

"Es soll blo3 nicht wie eine Krankenhauswohnung

aussehen. Nicht so spartanisch und klein. Nee. Ich “ch icht
brauche ein normales Zuhause-Flair." ch mag €s nicht, vv_enn"es
zu behindert aussieht.

"Nur weil ich behindert bin, will ich ja nicht gleich wie in einem Pflegeheim
wohnen. Die Krankenkasse hatte mir gleich ein Pflegebett in die Wohnung
gestellt. Mit Galgen und so. Das habe ich direkt zuriickgegeben. Wie sieht das
denn aus? Jetzt habe ich einen héhenverstellbaren Lattenrost mit einem
normalen Rahmen. Das sieht viel normaler aus.”

™
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Lieblingsplatze /1 Allianz ()

Zu den absoluten Lieblingsplatzen zahlen das Sofa und der Esstisch (im
Wesentlichen wie bei Nicht-Behinderten wohl auch).

Sofa / Lieblingssessel :
- Insel zum Abschalten und Ausruhen -

Esstisch / Eckbank
- Herz der Wohnung -

™
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Lieblingsplatze /2 Allianz ()

Viel Zeit verbringen Korperbehinderte aber auch am Schreibtisch = mit dem
Internet, das als "virtuelle Mobilitat" vieles im Leben vereinfacht.

Schreibtisch
- Beschaftigungs- &
Kommunikationszentrale -

Exkurs: Bedeutung des Internets

# Das Internet wird auf vielfaltigste Art und Weise genutzt:
» zur Kommunikation mit Freunden (Uber E-Mail, Facebook etc.)
> zum Austausch mit anderen Behinderten
> zur Unterhaltung (z.B. Lesen von Nachrichten, Zeitungen, E-Books)
» zum Einkauf von Produkten (auch Lebensmittel!)

» zur Planung von Unternehmungen (z.B. Google Maps Street View:
Wie komme ich dorthin? Mit welchen Barrieren ist zu rechnen?)

> als Informationsquelle allgemein

- Blick in die Weite -

Menschen mit Kérperbehinderung
bietet das Internet die Moglichkeit: =

® korperliche Beeintrachtigungen zu
kompensieren

# und dadurch selbststandiger zu leben.




Behindertengerechte Anpassungen /1 Allianz ()

Bei der Auswahl und Gestaltung der Wohnung wird haufig auf breite Turen
und Gange, glatte Boden und eine Alternative zu Treppen geachtet (dabei
nichts, was die Wohnung als "Kdrperbehinderten-Wohnung" outet).

Verzicht auf
Couchtisch

Wohnzimmer

Laminat statt

Aufzug automatische Teppichboden  pj5; i der Mitte des Raumes,
Eingangstur an die Wand geriickte Gegenstande
Lage &
Eingangsbereich
Rampe an der ebenerdige Wohnung
Eingangstir Spezialmatratze
Treppenlift .
Schlafzimmer
verbreiterte Turrahmen hohenverstellbarer Lattenrost /
(mind. 80 cm) verstellbares Bett

™
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Behindertengerechte Anpassungen /2 Allianz ()

Im Sanitar- und Ktichenbereich zeigen sich die augenfalligsten baulichen
Veranderungen. (Besucherperspektive: tendenziell der "backstage"-Bereich)

.' Kuhlschrank, Backofen, |

ebenerdige Dusche Haltegriffe ¢ Spulmaschine auf

(mit Duschstuhl

oder -rolli) ‘Rolli-HGhe’
) Bad
unterfahrbares absenkbare
Waschbecken Oberschranke

= bei Sehbehinderung:
A8 | Abzugshaube mit spezielle Kiichengerate, Gerat
Fernbedienung zur Produkterkennung

,,‘ v ! . ~——
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Problemfelder im eigenen Zuhause Allianz ()

Stdrende Eigenschaften werden nur vereinzelt genannt bzw. oft auch
zugunsten eines 'normalen' Ambientes toleriert.

Problem: Turschwelle

"Was mich wirklich nervt, ist die
Turschwelle zu meinem Balkon. Ohne
Rampe kann sie nicht iberwunden
werden, da sie zu hoch ist und fiir eine
Rampe, die dann auch nicht zu steil
ist, ist der Balkon zu schmal. Eine
L6sung wird im nachsten Jahr umgesetzt,
und zwar wird der Balkon hoher gelegt
(auf Balkonbretter). Dann muss von
innen nur noch eine Rampe angelegt
werden und der Balkon kann auch mit
dem Rollstuhl befahren werden."

Prbblem: Problem: Zugang
Treppenaufgang Dachspeicher

Problem:
Zu tiefe Ablage

Problem: Zu kleiner Aufzug

"Ich wohne ebenerdig, habe aber einen
Aufzug, um in den Keller und in die
Garage zu kommen. Doch leider kann
ich den kaum nutzen, da er so klein ist,
dass ich mit meinem Rolli gerade so
reinpasse. Sperrige Dinge kann ich
damit nicht transportieren.”

Problem: Badewanne

Problem: Zu hoher
Toilettensitz
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Mobilitat — die Herausforderung /1 Allianz @)

Die Nutzung des OPNV / OPV bleibt vielerorts trotz der Zielvorgaben
("Lippenbekenntnisse") zur Barrierefreiheit eine Herausforderung.

OPNV ® Trotz Verbesserung bleiben viele Barrieren, die eine Nutzung erschweren oder

(u.a. Bus, S-Bahn, sogar unmoglich machen:

® Probleme gibt es u.a. beim Zugang zur Haltestelle bzw. zum Bahnsteig (kein
Aufzug) und beim Ein-/ Ausstieg in die Fahrzeuge; zudem kommt es immer
wieder vor, dass Rollstuhlfahrer die Mitfahrt im Bus verwehrt wird (!)

® Sehbehinderte sind auf Hilfe von auf3en angewiesen, da Informationen oft nur
in Piktogrammform / Textform zur Verfliigung stehen

o

I

OPV Fernverkehrszige

(DB-Bahn, Flugzeug) ® Nutzung ist nur mit Voranmeldung und Reservierung eines Rollstuhlplatzes
maoglich (Anmeldung muss mind. 1 Tag vorher erfolgen; liegt bereits eine andere
Anmeldung vor, kann es passieren, dass ein anderer Zug genutzt werden muss)

® AulRerhalb der Stadtbahnhofe wird kein Hebebihnenservice angeboten; zum Teil
kann der Zug am eigentlichen Zielbahnhof daher nicht verlassen werden ("Stehen
Sie mal in Buxtehude und versuchen Sie da, vom Bahnsteig runterzukommen!")

Flugzeug

® Der eigene Rollstuhl muss als Gepackstick aufgegeben werden, da er fur die
Nutzung in der Kabine zu breit ist. Nach dem Boarden wird man auf einen
Bordrollstuhl oder Flugzeugtragestuhl umgesetzt (mit dem man jedoch an Bord
nicht mobil ist!)

® Die Toiletten sind fast ausnahmslos zu klein, um mit dem Bordrolli hineinfahren zu
kénnen; nur selten kbnnen zwei Kabinen zu einer zusammengefligt werden




Mobilitat — die Herausforderung /2 Allianz @)

Wirklich mobil und unabhéngig vom OPNV ist man nur mit einem eigenen,
behindertengerechten Auto. Davon konnen viele jedoch nur traumen.

Taxis ® Behindertengerechte Taxis sind selten
® Teuer, nur wenige kénnen sich Taxifahrten Gberhaupt leisten

Sonder-Fahrdienste Fahrdienste werden als sehr unpersdnlich wahrgenommen ("Die machen nicht
viele Unterschiede, noch nicht mal zwischen geistig und Korperbehinderten.")

Eingriffe in die Privatsphare werden notwendigerweise toleriert, haben aber etwas
‘Entwirdigendes' an sich / man kommt sich vor wie Frachtgut ("Man wird
angeschnallt und dauernd angefasst. Das sind tolle, liebe Leute, aber es hat
immer einen komischen Beigeschmack. Ich will es lieber alleine machen.")

Behinderte mit eigenem Einkommen missen selbst fur die Fahrten aufkommen
(die Kosten betragen ca. 80 Cent pro Kilometer)

Ein Auto kann in der Regel nur dann genutzt werden, wenn es behinderten-
freundlich umgebaut wurde; der Umbau ist jedoch mit hohen Kosten verbunden

Ein eigenes, behindertengerechtes Auto stellt fir viele den Inbegriff
individueller Mobilitat dar. ("Das Auto bedeutet Freiheit schlechthin.")

Weitere Barrieren und
Hirden

Umgebung: Kopfsteinpflaster, geschotterte Wege; hohe Bordsteinkanten; Ampeln
ohne akustisches Signal

Problem WINTER: Schnee blockiert die Rollstuhlréder; vereiste, glatte Wege
bedeuten ein hohes Unfallrisiko (insbesondere flr Prothesentrager)

Inkontinenz ("Lange Strecken fahre ich deshalb gar nicht.")




Weitere Probleme und Hurden im Alltag /1 Allianz ()

Der Behinderte stof3t im Alltag nahezu Uberall an Barrieren — auch jenseits
des offentlichen Nahverkehrs.

Selbststandiger

® Lebensmittelgeschafte: Bauliche Barrieren verwehren den Eintritt in das
Geschaft; Produkte stehen nicht in Reichweite; Sehbehinderte bendtigen ein
elektronisches Geréat zur Produkterkennung, um nicht um Hilfe bitten zu missen

® Bekleidungsgeschéfte: Barrieren im Eingangsbereich; enge Gange; schmale
Umkleidekabinen; Kleidungsstticke, die zur Wahl stehen, aber nicht im Geschéft
anprobiert werden kénnen (Bsp.: Befragte mit Zerebralparese kann Hosen nur im
Liegen aus- und anziehen), mussen gekauft, nach Hause mitgenommen und
wieder ins Geschaft zurtickgebracht werden

Nutzung oOffentlicher

S8t ® Kinos: zum Teil nicht zugéanglich durch Fehlen eines Aufzugs oder Treppenlifts;
Freizeitangebote

zudem kann es vorkommen, dass einem der Zutritt mit Rollstuhl nicht gestattet

m_iW'[”" wird (unter Hinweis auf Brandschutzbedingungen); wird der Rollstuhl zugelassen,

dann auf einem exponierten und unattraktiven "Stellplatz" in der ersten Reihe

® Museen: v.a. kleine und altere (aber durchaus interessante) Museen weisen
Mangel in Punkto Barrierefreiheit auf

)
R Y

® Restaurants/Bars/Diskotheken: sehr oft no-go, haufig scheitert es an einem
barrierenfreien Zugang oder einer behindertenfreundlichen Toilette

- Grundsétzlich gilt: Unternehmungen jeglicher Art erfordern ein hohes Mal3 an
Planung (was Vermeidungsverhalten schiren kann.)




Weitere Probleme und Hurden im Alltag /2 Allianz ()

Erhohte Verletzungsgefahr mahnt zu standiger Vorsicht. Und Geldsorgen
nehmen immer breiteren Raum ein (Ruckbau sozialer Sicherungssysteme).

Verletzungsgefahr ® Die Bewaltigung des Alltags erfordert ein hohes Mal3 an Vorsicht und Umsicht,
um Verletzungen vorzubeugen

Spezielle Risiken fur Personen mit Querschnittslahmungen:

® Geflhllosigkeit in den betroffenen Regionen verhindert die Wahrnehmung von
Schmerz, die 'nattrlichen' Warnsignale des Kdrpers bleiben unbemerkt

® Verletzungsgefahr droht nicht nur durch die Sonne, heilRes Wasser, unebene
Oberflachen, sondern auch durch kleine Fallstricke wie Falten im Bettzeug

® Rasch kann es auch zu einer Unterkiihlung kommen

Finanzielle Mittel ® Notwendige Umbauten, Hilfsmittel und Sportgerdate missen oft selbst
finanziert werden

® '2-Klassen-Gesellschaft': Krankenkasse und Berufsgenossenschaft
unterstltzen in sehr unterschiedlichem Umfang; bei der Arbeit verunfallte
Personen haben finanziell deutlich mehr Spielraum, da ein Grof3teil der
anfallenden Kosten von der Berufsgenossenschaft tbernommen wird

® Finanzielle Sorgen haben in den letzten Jahren zugenommen; trotz
Berufstatigkeit wird zum Teil gerade eine Rente auf Hartz 4 Niveau erzielt
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Optimierungsbedarf bei Sportstatten /1 Allianz ()

Selbst in angeblich barrierefreien Schwimmbadern zeigt sich, dass auf die
Bedurfnisse behinderter Menschen nicht konsequent eingegangen wird.

Schwimmbader

Behebung von Schwachstellen Platzangebot fur Rollstuhlfahrer:

barrierefreier Konzepte vor Ort: ® Umkleide: = grof3zugigere Einzelkabinen,

die ein Wenden des Rollstuhls erlauben
und Platz fiir Begleitperson bieten

® Beispiele:

* Zugangsbarriere am Eingang zu den
Rollstuhlkabinen (Seil mit Haken)

* Behindertentoilette von allen Toiletten
am weitesten entfernt

* Rutschvorrichtung fur den Transfer ins Schwimm-
becken, die von Querschnittsgelahmten aus Angst
vor Verletzungen nicht genutzt wird ("da schrubbe
ich mir die Haut auf, ohne es zu merken")

#® Toiletten: - grof3ziigiger gestalten, ein
Wenden des Rollstuhls sollte moglich sein

® Betroffene schon bei der Planung miteinbeziehen;
vorhandene Angebote durch Begehungen auf ihre
Funkt|0nal|tat und NUtharke't testen |nstandhaltung & Erneuerung

Bereitstellung von Hilfsmitteln: der Ausstattung:

® Beispiel:

® Transfer ins Schwimmbecken: oftmals ) |
* platte Duschstiihle |

ist kein Liftsystem vorhanden

# Orientierung: tastbares Leitsystem ftr
Blinde und Sehbehinderte

™
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Optimierungsbedarf bei Sportstatten /2 Allianz ()

Wahrend Leistungssportler an ihrer Sportstatte in der Regel gute Bedingungen
vorfinden, missen Freizeitsportler viele Einschrankungen in Kauf nehmen.

Sporthallen

® Erreichbarkeit mit 6ffentlichen, barrierefreien Verkehrsmitteln

® Parkplatzsituation vor Ort (u.a. Mangel an Behindertenparkplatze,
Behindertenparkplatze sind am hinteren Ende des Geb&audes und
nicht am Eingang zu finden)

® Atmosphéare oftmals trist, alt, dunkel

® Mangel an Umkleidemoglichkeiten (die meisten Freizeitsportler
ziehen sich daher bereits zuhause um)

= Grundsatzlich fallt auf, dass Sporthallen, in denen Leistungssport ausgetbt wird, den Anforderungen
korperbehinderter Sportler vergleichsweise gut gerecht werden.
(barrierefreier Zugang, automatische Turen, abschlieBbarer Raum fir die Lagerung der Sportrollstihle,
behindertengerechte Toilette, barrierefreie Dusche etc.).

= Freizeitsportler dagegen mussen sich ganz Uberwiegend mit alteren, weniger gut ausgestatteten Sportstatten
zufrieden geben.

=» Im Breitensportbereich tritt zudem das Problem auf, dass bei der Hallenbelegung dem Nichtbehindertensport
oftmals Prioritéat eingerdumt wird und die Halle somit nur zu bestimmten Zeiten genutzt werden kann.
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Behindertensport in der Gesellschaft /1 Allianz ()

Behindertensport ist noch nicht wirklich in der Gesellschaft angekommen und
erscheint selbst als Leistungssport noch oft genug ,marginal®.

# Behinderte Sportler sehen sich nahezu permanent mit der Tatsache konfrontiert, dass der Behindertensport in
all seinen Auspréagungen und Facetten noch nicht wirklich in der Gesellschaft angekommen ist. Dies gilt fr
Freizeit- und Leistungssportler, wenn auch in unterschiedlichem Mal3e.

® Wahrend dem Behindertenleistungssport durch die Paralympics zumindest ein gewisses Mal3 an
Aufmerksamkeit und Unterstitzung zuteil wird, fristet der Breitensport mehr oder weniger ein Schattendasein.
» Die Austibung des Sports wird erschwert durch fehlende Angebote (insbesondere in der Flache),
groR3e Entfernungen zu Sportstatten, fehlendes Equipment etc.
Sportveranstaltungen im Breitensportsegment wie Handbikemarathons, Tischtennisturniere,
Reitturniere etc. locken kaum nichtbehinderte Zuschauer an.

\%

® Der zentrale Wunsch des behinderten Sportlers, namlich als 'normales’, leistungsfahiges und gleich gestelltes
Mitglied der Gesellschaft wahrgenommen zu werden, findet nicht ausreichend Beachtung.
> Nicht-Behinderte agieren noch immer scheu im Umgang mit Behinderten — sei es im Alltag oder beim
Sport. Selbst Vorurteile und Ausgrenzung sind spurbar, wenn auch eher subtil. Integrative Angebote,
die ein wirkliches Miteinander férdern und damit Berihrungsangste abbauen kdnnten, sind rar gesat.
> Behinderte Leistungssportler werden auf deutlich geringerem Niveau finanziell gefordert als dies bei
Leistungssportlern ohne Behinderung der Fall ist. Zudem erleben sie immer wieder (u.a. aufgrund der
Art der offentlichen Berichterstattung), dass nicht ihre sportliche Leistung, sondern ihre Behinderung
im Fokus steht.




Behindertensport in der Gesellschaft /2 Allianz ()
- Zitate -

"Die Paralympics sind inzwischen deutlich bekannter als vor 12 Jahren.
Es konnte aber noch mehr gemacht werden. Wir haben noch lange nicht
den gleichen Stellenwert wie nichtbehinderte Leistungssportler."

"An einem 100m Lauf von Beinamputierten kann es nicht das Faszinierende
sein, dass sie das uberhaupt hinbekommen, sondern WIE sie es hinbekommen.
Die sportliche Seite ist wichtig. Der Sport ist das Wesentliche und nicht die
Behinderung. Man mdchte in erster Linie als Sportler anerkannt werden und
nicht als Behinderter, der trotz seiner Behinderung Sport macht."




Allianz ()

Optimierungsbedarf und Unterstlitzungsansatze
In Bezug auf Sport & Alltag

Fordermaoglichkeiten aus Sicht der Befragten

& infratest




Stellenwert von Forderungen fur die Befragten Allianz @)

An Staat & Gesundheitswesen hat man keine hohen Erwartungen (mehr).
Beitrage von privatwirtschatftlicher Seite waren daher hochwillkommen.

® Unsere Befragten haben eine sehr realistische Sichtweise auf das Thema "(mehr) Forderung von
Korperbehinderten®.

® Sie wissen, dass sie — sowohl beim Sport als auch im Alltag — de facto oft auf sich und ihre eigenen
Problemlosekompetenzen gestellt sind. "Verblndete" sind im Grunde die Familien und dann noch die
Selbsthilfeorganisationen.

® Weder vom Staat noch Gesundheitssystem wird "mehr" erwartet oder aktiv eingefordert. Gerade Altere
konstatieren niichtern, dass bei Staat & Kassen eher ein Abwartstrend zu erkennen ist, was Unterstiitzung
Korperbehinderter angeht.

® Ohnehin missen sich Kérperbehinderte mit einem wichtigen "Fact of Life" arrangieren:
Die Gruppe der Korperbehinderten ist eine Zwei-Klassen-Gesellschaft — wer im Beruf verunfallt hat "Gliick
gehabt" (viele Leistungen, "wertvolles" Gesellschaftsmitglied), wer ab Geburt behindert ist / progrediente
Verschlechterung erlebt hat "Pech gehabt”. Diese "Ungerechtigkeit" ist nicht wegzudiskutieren.

® Gerade vor diesem Hintergrund wird daher jedwede freiwillige Forderung von Unternehmensseite stark
honoriert.

™
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Fordermoglichkeiten aus Sicht der Befragten /1 Allianz @)

Logik: mehr Kontaktpunkte, Informationsangebote und Zugangsmaoglichkeiten
schaffen, um mehr Behinderte an Sport heranzufihren.

Zugange schaffen / Behindertensport bekannter machen / Informationen vermitteln

# Organisation / Sichtbarkeit starken:
® Verein zur Férderung des Behindertensports (Breitensport) grtinden
® Freizeitgruppen grinden, um Kinder an den Sport heranzufiihren
# Kontakte mit Sport schon im Krankenhaus und in der Reha noch besser fordern
(z.B. durch Aufbau spezieller Info-Center bzw. Kontaktstellen)

# Inforessourcen:
® Webportal mit einer tUbersichtlichen Darstellung der Angebote
# Informationsveranstaltung in Schulen fir Behinderte durchfiihren; Schulen
motivieren, sich fur Behindertensport starker zu engagieren
#® Seminare anbieten, in denen Behinderte step by step an passende Sportarten
herangefuhrt werden

® . Trials* generieren / Barrieren abbauen: Sportgerate zum Ausprobieren bereitstellen
(Equipment-Pool mit Sportrollstiihlen, Vorspannbikes, Handbikes, Liegebikes etc.)

Finanzierungsangebote schaffen

#® Finanzierungskonzepte fur den Kauf von Sportgeraten anbieten

#® Finanzierung von Hilfsmitteln

™
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Fordermoglichkeiten aus Sicht der Befragten /2 Allianz ()

"Quantitat" und Erreichbarkeit von Sportangeboten deutlich ausbaufahig!

Mobilitatshiirde entscharfen

# Fahrdienste zur Sportstatte und zurtick anbieten (durchaus gebrandet / sichtbar gesponsert)

® Car-Sponsoring-Konzepte entwickeln (denkbar z.B.: Erstattung eines Teil des Kaufpreises
wenn das Auto als Werbetrager genutzt wird)

Adaquate Angebote fir die spezifischen Bedirfnisse in der Flache schaffen

#® Sportvereine fur den Behindertensport gewinnen; Vereinsstrukturen systematisch aufbauen

® Eigene Sporthalle fiir Rollstuhl-Sport bzw. Halle, deren Nutzung zunachst Behinderten
vorbehalten ist

#® Fitness-Studio fur Personen mit Kérperbehinderung, das folgende Anforderungen erfullt:

Gerate sind fur die Nutzung von Korperbehinderten ausgelegt
"Die Gerate in normalen Fitness-Studios kdnnen die meisten von uns nicht nutzen"

— geschutztes Umfeld, man ist nicht den Blicken Nichtbehinderter ausgesetzt
"Das ware viel schoner als so eine normale Muckibude, wo ich mit lauter Schwarzeneggers
konfrontiert bin und mich die Leute zunachst schrag anschauen."

- zentral gelegen, auch mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut zu erreichen
~  bezahlbar
- normales Ambiente, "bitte kein Krankenhaus-Flair!"




Fordermoglichkeiten aus Sicht der Befragten /3 Allianz ()

Sportstattenoptimierung und Forderung der Integration mit Nichtbehinderten
waren ebenfalls lohnende Ansatzpunkte.

Existierende Sportstatten starker an die Bedurfnisse behinderter Sportler anpassen

#® Speziell Schwimmbader: Bereitstellung von automatischen Liften, die den Zugang ins Becken
ermoglichen, Finanzierung von Duschrollstihlen, eigene Bahn flir Schwimmer mit Handicap

® Strukturelle Bedingungen optimieren (breitere Gange, ebener Boden, automatische Turen,
grof3ztigige Duschen und Umkleidekabinen, eigene Bahn flr Schwimmer mit Handicap)

Integration (bzw. Inklusion) fordern

® Sportarten, die ein integratives Zusammenspiel von Behinderten und Nichtbehinderten
ermoglichen, férdern oder neu entwickeln bzw. erfinden

® Wettkdmpfe und Turniere durch Marketingmafnahmen und Rahmenprogramme attraktiver
gestalten, um auch Nichtbehinderte starker anzusprechen

#® Durch Aktionstage, Foren, Vortrage etc. Behindertensport flr Behinderte und Nichtbehinderte
‘erfahrbar' machen

Sonstige Unterstitzungs- bzw. Fordermdglichkeiten

® Sponsoring von Sportveranstaltungen durch:
® Assistenz-/ bzw. Helferteams (im Outfit des Sponsors / reichen Getranke, helfen in Rolli etc)
® Aufstellung barrierefreier Dixi Klos

™
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Unterstiitzung im Bereich Leistungssport Allianz ()

Leistungssportler wiinschen sich eine starkere Professionalisierung, die
sie mit nichtbehinderten Athleten gleichstellen wirde.

® Ausbau der gezielten Forderung von behinderten Leistungssportlern nach dem Vorbild des ‘German Top
Team-Konzepts'

® Finanzierung/Sponsoring von Ausriustung, Sportgeraten, Wettkampfkleidung und Fahrdiensten
® Medienprasenz ausbauen und dartber die Bekanntheit steigern
® Speziell im kostenintensiven Reitsport:

® Unterstitzung bei der Suche und Finanzierung geeigneter Pferde
(Das Risiko von Fehlinvestitionen ist hoch. Ein junges, noch nicht ausgebildetes Pferd kostet zwischen 20.000,- und
30.000,- Euro. Erweist sich das Pferd im Rahmen der Ausbildung als ungeeignet, ist das investierte Geld und die Zeit
'verloren'. Bei bereits ausgebildeten Pferden ist mit einer Investition von mind. 60.000,- Euro zu rechnen.)

® Borse flr bereits ausgebildete, wettkampftaugliche (!) Pferde
("Das konnten auch Pferde sein, die im Bereich des nichtbehinderten Sports das Niveau nicht mehr halten konnten.
Fur uns waren die aber vielleicht noch gut genug.")

® Finanzierung von Landestrainern, Sponsoring der monatlichen Unterhaltskosten

=» Professionalisierung vorantreiben, auch um auf internationaler Ebene konkurrenzfahig zu bleiben

Best Practice Beispiel UK: Behinderte Leistungssportler werden auf fast so hohem Niveau gefordert wie
Athleten ohne Behinderung. Die finanziellen Ressourcen stammen z.B. aus der National Lottery.




Agenda Allianz ()

Die Rolle des Sports fiir kérperbehinderte Menschen
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Fazit /1

Allianz @)

Zundachst zur Kernfrage: Inwiefern hilft Sport Menschen mit Kérperbehinderung?

Sportler profitieren klar:
#® Haben eine hdhere Lebensqualitat:

# Sind optimistischer, erleben weniger
Stimmungsschwankungen, mehr Spal3

# Erleben sich als selbststandig, normal,
sammeln Erfolgserlebnisse

# Erhalten ihre korperliche Leistungsfahigkeit
oder bauen diese noch aus

# Sind in eine Gemeinschaft eingebunden, die
ihnen wichtige Tips & Tricks flr den Umgang
mit der Behinderung gibt

# Breitensport "gentgt" um diese Benefits zu
erleben (es muss kein Leistungssport sein.)

™
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Nicht-Sportler:

# Haben eine geringere Lebensqualitat:

# Sind weniger zuversichtlich, gribeln 6fter,
tendenziell weniger Freude am Leben

# Sind weniger selbststandig / "behinderter
als Sportler / trauen sich weniger zu

# Erhalten verbliebene Kérperressourcen nicht
optimal

# Konnen nicht im selben Maf3e von der Hilfe
& Unterstitzung anderer Korperbehinderter
profitieren

# Daher Offenheit fir Sport (wenn Barrieren
nicht waren: Erreichbarkeit / Wissen um
Sportmdglichkeiten / gewisse Scham)



Fazit /2 Allianz ()

Im Detail: Die Bedeutung und Benefits von Sport fur Kérperbehinderte

Die Lebensqualitat von Menschen mit Kérperbehinderung kann von Sport in vielerlei Hinsicht
profitieren.

Dabei geht die Motivation Sport zu treiben weit tber die rein kdrperliche Ebene hinaus — diese ist
wichtig (Erhalt und Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit bedeuten letztlich mehr
Selbststandigkeit und weniger Einschrankungen im Alltag.)

Hinzu kommt: Sport zahlt auf zentrale Lebensqualitdtsdimensionen ein wie Selbstvertrauen, Selbstwert,
Integration, Austausch, Anschluss finden, Informationen zum Umgang mit der Behinderung —
psychische und soziale Aspekte spielen also eine nochmals prominentere Rolle als dies z.B. bei
nichtbehinderten Sportlern der Fall sein mag.

Daher ist (organisierter, gemeinsam betriebener) Sport auch weitaus produktiver als reine "Bewegung",
die es ja z.B. auch im Rahmen von Physiotherapie gibt, aber weniger psychosoziale Benefits bietet.

Letztlich unterstitzt Sport Menschen mit Behinderung so bei der Bewaltigung ihres Alltags und dabei,
"Normalitatserfahrungen" zu sammeln und sich als selbststandig zu erleben.

Eine extrem wichtige Rolle spielen Sportangebote fur Verunfallte, die von heute auf morgen mit einem
andersartigen Leben konfrontiert sind. FUr sie ist Sport schon fast eine Bricke in ihr neues Leben und
kann in ganz besonderer Weise dabei helfen, dieses Leben zu meisten und auch die Behinderung zu
akzeptieren.

™
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Fazit /3 Allianz ()

Zugangswege zum Behindertensport
#® Therapeutischer Rehabilitationssport stellt oft den ersten Bertihrungspunkt mit Behindertensport dar.

# Es steht zu vermuten: nicht alle Behinderte schaffen es bereits in der Phase der Rehabilitation, sich mit
Ihrem neuen Status als Kérperbehinderte zu arrangieren und Sportangebote wahrzunehmen — daher
ware es wichtig, auch in der Zeit nach der Reha und an anderen Kontaktpunkten Kérperbehinderte
verstéarkt / systematisch an Sportangebote heranzuftihren.

Die Rolle von Leistungssport

# Im Leistungssport stehen korperliche und psychische Herausforderung und klare Zielorientierung im
Vordergrund (sehr ahnlich wie bei nichtbehinderten Leistungssportlern auch.)

® Sportlicher Erfolg fihrt zu emotionalen Glucksgefiihlen, Selbstbestatigung und Anerkennung. GroRere
Popularitat, professionellere Rahmenbedingungen und nationale und internationale Wettkampfkultur
erschlieRen Spitzensportlern auch neue ‘Welten' — die recht weit weg ist von der des Breitensports.

# Gerade vor dem Hintergrund dieser leistungsorientierten Denke ist es flr Leistungssportler oft ein
"Downer", wenn ihre Leistungen in der Offentlichkeit oft hinter die Tatsache ihrer Behinderung
zurUcktreten.

® Wichtig: der Vorbildcharakter kérperbehinderter Leistungssportler fir korperbehinderte Breitensportler
ist begrenzt — Leistungssportler leben in einer "anderen Welt".

™
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Fazit /4 Allianz ()

Die Rolle des eigenen Zuhauses

# Das eigene Zuhause spielt eine wichtige Rolle im Leben Kérperbehinderter, da insbesondere Menschen
mit stark eingeschrankter Mobilitat viel Zeit in den eigenen vier Wanden verbringen (mussen). Sie sind
daher auch im hohen Mal3e internetaffin. Das Internet ist ein Substitut fir Mobilitat, aber auch ein
Recherchemedium, wie es woanders konkret aussieht (v.a. Google Maps / Street View!)

# Das Zuhause gilt als Riuckzugsort, Ort der Entspannung und Zeichen selbstbestimmten Lebens,
wahrend die Umwelt aus Sicht Korperbehinderter oft "unberechenbar" und voller Barrieren ist.

# Gestaltungsmaxime im Zuhause ist "Normalitat". Barrierefreie Anpassungen installiert man nur wo
zwingend erforderlich, zumindest im Wohn- und Schlafbereich sollen sie aber (optisch) nicht im
Vordergrund stehen. (Dementsprechend wiinscht man sich hier auch nicht dringend Unterstitzung.)

Alltag und Umwelt Kdrperbehinderter: voller Hirden und Barrieren

# Menschen mit Behinderung stof3en im Alltag nahezu tberall an Barrieren, sei es im 6ffentlichen
Personenverkehr, bei der Tatigung von Einkaufen oder der Nutzung von Freizeitangeboten.

# Unternehmen jeglicher Art erfordern ein hohes Mal3 an Planung — insbesondere dann, wenn ein
eigenes, behindertengerechtes Auto auRerhalb der finanziellen Moglichkeiten liegt. Uberhaupt nehmen
Geldsorgen einen immer breiteren Raum ein.

# Wichtige "Normalitatsdimensionen” des Lebens — Spontanitat und Konsum — riicken fir viele
Korperbehinderte damit auf3er Reichweite.

™
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Fazit /5 Allianz ()

Empfehlungen fir Uberwindung von Sportbarrieren / mehr Partizipation im Behindertensport

# Auf prinzipielles Desinteresse an Sport trifft man bei korperbehinderten Nichtsportlern selten. Die
Benefits von Sport liegen zudem klar auf der Hand. Fir TNS Infratest zeigen sich vier Hauptareale, in
denen Anderungen sinnvoll und notwendig wéaren:

® Mobilitat: Erreichbarkeit von Sportstatten verbessern — Fahrdienste einrichten, Finanzierungsoptionen
far behindertengerechte Autos. Helfen, das Angebot in der Flache auszubauen.

# Heranfuhrung und Awareness: Touchpoints mit Behindertensport im Gesundheitssystem unterstttzen
(Arzte, Physiotherapeuten, Kliniken.) Informationsressourcen schaffen und helfen, Akteure zu vernetzen.
Uber Gesundheitssystem hinaus: Influencern im Freizeitsport helfen, andere Korperbehinderte fiir Sport
zu gewinnen. Aktivitaten an Schulen unterstttzen.

# Attraktivierung: "Imagepolitur’, z.B. mit Freizeitsport-Testimonials (Leistungssportler eher nicht, denn
deren Sport-Welt ist fur die meisten Korperbehinderten "weit weg".) Dem Bild entgegenarbeiten, dass
"Behindertensport Beschéaftigungstherapie fir eine Randgruppe" ist. Integrative Sportarten unterstttzen,
um Behindertensport selbstverstandlicher zu machen.

# Optimierte Ausubung: Verbesserung der Sportstatten fir mehr Barrierefreiheit. Bau neuer Statten:
Einbeziehung von Korperbehinderten schon in der Planungsphase. Barrieren bei der Anschaffung von
Equipment beseitigen (Leihmodelle, Ratenkauf, Einkaufsberatung.) Helferteams bei Sportevents
bereitstellen. Leistungssport: verstarkte Unterstlitzung von Teams / Mannschaften.

# Verstarktes Sportsponsoring im Behindertenbereich ist auch im Hinblick auf die Wirkung bei
nichtbehinderten Zielgruppen erfolgversprechend. Denn Unterstutzung Behinderter heif3t, ein wichtiges
Problem anzugehen (Integration / Lebensqualitat Behinderter), flir dessen Bearbeitung immer weniger
Ressourcen aufwendet werden.

™
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